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GATO X LIEBRE:

EXCESO
DE AGUA

EL FRAUDE

DEL PESCADO CONGELADO

Los filetes de pescado y camarones importados tienen exceso de agua congelada que
aumenta su costo y disfraza su peso real. Sin saberlo, [as y los consumidores pagamos
mas por hielo que por el producto. Este engafo afecta los bolsillos de las personas y
al sector pesquero mexicano que ofrece mejores precios.

¢POR QUE NOS DAN AGUA
POR PESCADO?

Un alto porcentaje de los pescados y maris-
cos para consumo humano estan congela-
dos para que se conserven por mas tiempo?.
El glaseado es una técnica que consiste en
aplicar una capa de hielo a la superficie de
un producto pesquero o acuicola para pre-
servarlos en buen estado. Esta practica no
esta regulada.

En 2020, Oceana reveld que el porcentaje
de glaseado en pescados y camarones fue
superior en productos importados que en
nacionales. Cuatro afios después repetimos
el andlisis para saber si algo habia cambiado.

Estudios internacionales sefialan que el
porcentaje de glaseado usualmente anadido
varia entre un 4 y 10 % del peso total del

JeleliImdall Mas de 12 % de glaseado se cataloga
COMO excesivo, con Impactos economicos

consumidores?.
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EXCESO DE AGUA:
IMPACTO EN LOS
BOLSILLOS

La informacidon sobre el glaseado
anadido no se reporta. Esto afecta
nuestros bolsillos porque muchas
veces pagamos mas por agua que
por pescado.

También se afecta a la industria
mexicana que, en 2022, pagd cer-
ca de $1,072 millones de pesos por
agua en forma de glaseado solo de la

PAGAR MAS
POR MENOS

En 2024, analizamos la cantidad de glaseado en filetes de pescados y camarones. Incluimos el
origen (nacional o importado), asi como el precio. Descubrimos que los productos importados
parecen mas baratos, pero en realidad pagamos mas por el hielo que por el pescado en la
mayoria de las veces. En cambio, los productos mexicanos ofrecen mejores precios.
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Nacional Vs Importado

La mayoria de los filetes de pescado importados del estudio fueron
basa y tilapia de China y Vietham. En 43 % de los casos encontramos
un porcentaje excesivo de glaseado. Sin saberlo, pagamos mas por agua
congelada que por la carne de pescado.

En el caso de los filetes nacionales, en general, el glaseado estuvo debajo
del 10 %. Esto significa que pagamos por el pescado y no por la capa de
hielo anadida.

Filetes de pescado importados vs nacionales
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El estudio también se realiz6 con camarones congelados. Mas de 70 %
del camarén importado superd el limite aceptable de glaseado (12 %).
Casi la mitad de las muestras presentd 31 % de glaseado o mas. Esto
afecta considerablemente el bolsillo de los consumidores.

En 80 % de los casos de camarones congelados nacionales, el porcentaje
de glaseado estuvo por debajo del 10 %.

Camaradn congelado importado vs nacional
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METODOLOGIA

Analizamos 61 muestras de filetes de pescado y 38 de camarones congelados comprados en supermercados y
pescaderias de la Ciudad de México. Pesamos el producto recién salido del empaque, después removimos la capa
exterior de glaseado® y volvimos a pesarlo’. La diferencia corresponde al porcentaje de glaseado afiadido.
Registramos el precio de cada producto para saber cuanto pagamos por la capa de agua congelada; asi como el
origen (nacional o importado) para determinar diferencias en esta practica segtn el lugar.

6. La remocion de glaseado de los filetes de pescado se hizo conforme al Codex Alimentarius, norma CODEX STAN
165-1989 y el de los camarones congelados conforme al Codex Alimentarius, norma CODEX STAN 092-1981.
7. Los productos seguian congelados cuando se registré su peso final. Solo eliminamos la capa de glaseado afiadida.
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TRAZABILIDAD
DEL BARCO AL

PLATO

La trazabilidad es una
herramienta que nos
permitiria conocer el
recorrido de los pro-
ductos pesqueros has-
ta el dltimo punto de
venta, incluido el pro-
cesamiento que reci-
ben (enlatado, congela-
do, glaseado).

En 2019, miembros del
sector pesquero, orga-
nizaciones de la socie-
dad civil y autoridades
realizaron el proyecto
de una Norma Oficial
Mexicana de Trazabi-
lidad de Pescados y
Mariscos (PROY-NOM-
038-SAG/PESC-2019).
La aprobacién de esta
Norma estd detenida
en la Comisiéon Nacio-
nal de Pesca y Acua-
cultura (CONAPESCA).

Urge que la autoridad
reactive el proceso
para garantizar los de-
rechos de los consumi-
dores, del sector pes-
quero y la salud de los
mares.
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